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把握这一天：守安息日为圣【上】 

作者：道格·巴契勒 牧师 

 

奇妙真相：1924年巴黎奥运会期间，著名的苏格兰短跑运动员埃里克·利德尔无疑是百米赛夺冠的大

热门。不料，计时赛定在了星期日——利德尔心目中的安息日。尽管经受了严格的训练，祖国也对他寄予

厚望，但利德尔却拒绝参赛。这时政客、队友、甚至是家人的巨大压力接踵而至。他们说：“上帝会理解

你的”，“全国人民都指望你能参赛，仅此一次而已！”但利德尔立场坚定：“不，一次都不可以。”（他所守

的日子固然错了，但其遵守圣安息日的态度却没有错。） 

虽然无缘百米赛，但利德尔还可以参加四百米赛跑，而且与信仰并不冲突。计时赛上，利德尔表现平

平。队员们都为他捏把汗，甚至担心他能否拿到名次。利德尔坚信比赛结果都在上帝的掌管之中。在决赛

正式开始之前，一名美国人递给他一张纸条，上面的内容意义深远：“尊重我的，我必重看他；”（撒上 2:30）

发令枪响了，利德尔飞也似地冲出了起跑线，打破了保持已久的世界记录，成功夺冠。 

埃里克·利德尔坚信，人应当不惜一切代价顺服上帝——这意味着遵守十条诫命中的每一条，包括第

四诫。 

在他看来，安息日的诫命与“不可杀人”、“不可奸淫”同等重要。绝大多数人却不这么认为，但我相

信利德尔的观点千真万确。除了安息日的诫命，几乎没有基督徒会在其余九条上产生争执。惟独第四诫往

往被认为是“个人喜好”，或是可选择性的诫命。切记，安息日绝非摩西的建议，而是全能者永恒不变的

律法。 

经上记着说：“因为凡遵守全律法的，只在一条上跌倒，他就是犯了众条。”（雅 2:10）魔鬼不在乎你

犯了什么罪，奸淫也好、杀人也好、违背安息日也好，只要引诱你犯罪，与上帝隔绝，就算大功告成，得

偿歹愿。 

在上帝看来，安息日的诫命与其它九条同样重要。撒但对此心知肚明，所以他计划动摇我们的信念。

为了达到目的，他惯用狡辩与妥协的手段，及至当末后大的考验临到，当我们必须冒死选择敬拜的对象时，

许多人会像平日一样习惯性地妥协，因为没有预备好在至关重大的事上表明立场。今日忠心守安息日为圣

的重要性由此可见一斑；这乃是对自己的预备。 
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何为圣？ 

我们先来查阅第四条诫命，记载在出埃及记 20章： 

“当记念安息日，守为圣日。六日要劳碌作你一切的工，但第七日是向耶和华你上帝当守的安息日。

这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不可作，因为六日之内，耶和华造

天、地、海和其中的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣日。”（8-11） 

上帝所说的“圣日”是什么意思？“圣”是指“分别出来，献给上帝，归祂为圣”的事物。圣经指出

圣物不容亵渎，且要与对待普通事物有别。 

举例来讲，婚姻是神圣的。你或许连续数年向某个人献殷勤，然而，直等到你与他/她订立了婚约，

这一层关系才能升华至神圣的层面。玷污神圣的婚姻就是违背了“不可奸淫”的诫命。 

什一也是神圣的。（利 27:30）收入的十分之一要“归给耶和华为圣”，你或许有些不解。但是，若用

这一份收入还车贷，就算玷污圣物。 

第四诫指出：每周的某个时段要分别为圣。这并非基于某个教会的规程，而是上帝亲口的吩咐。上帝

若称之为圣，任何人都没有权利称之为俗。祂并未说：“当记念安息日，使之成圣。”人无法使这日成圣。

惟独上帝能使之分别为圣。上帝透过第四诫告诉我们：“我已经将这日分别为圣，你们必须晓得我的作为，

并尊重我。”其实，守安息日为圣便是与上帝建立爱的关系。 

一个危险的话题 

一想到要分享安息日这一主题，我就不禁胆寒，因为它太容易被误解，太容易走极端，太容易被贴上

律法主义的标签。在耶稣时代，有两个狂热派——撒都该派和法利赛派——在争夺宗教界的主权。一派是

自由主义者，另一派是保守党。我想不到更合适的词来描写它们了。撒都该人不相信有天使和复活，典型

的自由主义神学。然而，法利赛人恪守安息日，甚至按己意制定出难守的繁文缛节，以防违背圣日。在法

利赛派，关于安息日及其它宗教义务的人为条规足有数千条。 

耶稣常与法利赛人在遵守安息日的事上发生冲突；他们多次指控耶稣在这日医病是违规行为。而上帝

的律法从未禁止人在安息日治病。要知道，耶稣——上帝——这样行自有目的。祂从未吩咐：“你们无需

再遵守安息日了。”基督生平所有关于安息日的辩论，都是教人如何守这日为圣，而非有无遵守这日的必

要。 

在基督时代，人们在遵守安息日的问题上拘泥于人为的条规。而在此之前，当耶利米和以赛亚的时代，

百姓却像今日一样，疏忽安息日。当时的犹太人普遍忽视安息日，甚至不及外邦人。对于违背安息日的行

为，他们不屑一顾，不以为然。这就是今日基督教界所面临的危机：对上帝的诫命漠不关心。 

作为一名牧师，我不仅要提醒众位，更要提醒我的家人。妻子凯伦和我常常训练并提醒自己：在安息

日，哪些事可行，哪些事不可行。在今日社会，生活节奏快得出奇，以致于要想休息，必须通过思考、计

划、并付出努力。我不得不承认，有时我也未能守安息日为圣，所以请不要误解，这篇证道绝不是在审判

大家，而是为爱上帝之人准备的研经课题。既然遵着诫命守安息日为圣是爱主的表现，那么，我们总不能

因为某个人爱主，并讨上帝的喜悦，就称他为律法主义者吧！ 
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难道有人询问安息日当做什么，不当做什么，就算是律法主义吗？通过以下的学习，答案会不言自明。 

如何守这日为圣 

十条诫命其实是上帝律法的缩略版。例如，第三条诫命说：“不可妄称耶和华你上帝的名，”很多种行

为都算是妄称耶和华的名，但它并未列举妄称上帝圣名的细节——不论是发咒起誓；满不在乎地提说上帝

的名；或是自称为基督徒，却言行不一。律法的细节需要进一步研究，你会在圣经中找到遵守或违背诫命

的实例。本课旨在更清楚地理解第四条诫命，我们也需要虔心研究圣经的原则，并从中寻得一些具体的例

证。 

例如，希伯来书 4 章 11 节记载：“所以，我们务必竭力进入那安息，”看似有些矛盾，却是事实。我

们的确需要“竭力”为安息日做准备。只有付出额外的辛劳，我们才能更加全面地享受安息日的福惠与安

息。我并没有将安息日比作特别的假日，当然，即便是去度假，你也需要额外的准备和计划。 

为能真正享有上帝专为圣日赐下的休息与平安，我们必须“竭力进入那安息”，这包括训练自己。上

帝藉着祂的圣言赐下大量守安息日为圣的细节。你很快会明白，守安息日为圣绝不是全天躺在吊床上，边

喝菠萝汁边悠然自得、无所事事地摇晃。上帝所说的安息日意义深广。 

十条诫命中，第四诫篇幅最长，因为它涵盖了很多细节。不单单是人，连他们的牲畜和仆婢——家中

所有的成员，都要在这日安息。 

四诫与大多数诫命有所不同，因为它既有肯定句，又有否定句。其它几条大都是否定句——“不

可……”。第四诫说：“（你当）守为圣日”（肯定句），“（你）无论何工都不可作”（否定句）。它是双方面

的，既包括当行之事，也提及了禁做之事。我也要用同样的方式讲述今天的内容。咱们开始吧…… 

为安息日做准备 

约翰·卫斯理讲过一个故事，有一个人刚刚加入基督教，十分虔诚。星期五夕阳欲坠之时，他急忙擦

鞋，为第二天参赴礼拜做准备。打理一只鞋需要 15 分钟，当第一只擦完之后，他发现日薄西山，没有时

间擦第二只了，于是他把鞋收了起来。 

他的决定正确吗？第二天，那人去教堂参赴礼拜，一只鞋闪闪发亮，另一只却明显未经打理。你会不

会称他为狂热分子？如果此种行为算是狂热，我们岂不是误解了分别为圣的原则。我们会想：“几分钟之

前还可以擦鞋，而几分钟之后，当落日的余辉照入之时，再做同样的事情却即刻构成了犯罪。怎么会这样

呢？” 

举个类似的例子，某青年男子对一个女孩情有独钟。在结婚之前，他不可以观看该女子的裸体，或与

她有亲昵的行为，反之亦然。然而，在他们许下婚姻的誓约之后，先前的种种“不可以”，如今就不算为

罪了，反而成了神圣与美好的行为。诚然，小小的指针看似微不足道，却可以标明俗日与圣日的分水岭。 

在我们教会，持草率态度的人越来越多：“啊？这么快，太阳已经落山了，我还没有洗完碗碟呢。”“虽

已日落西山，但草坪还没有修剪完，我不会耽误太久的。主啊，这不算什么大事儿吧？” 

要知道，你的邻舍驾车经路你的家门，恰好看到你在安息日割草。你给家人和邻舍传递了什么信息？
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魔鬼对你说：“违背安息日没什么大不了的。”又对目睹你行为的人说：“他是个伪君子。”这就是魔鬼的手

段，突出我们的言行不一，侵蚀我们对上帝的委身。切勿容许他将你作为游戏中的一颗棋子。 

你持什么态度？ 

难道上帝要我们惧怕安息日吗？不！祂希望这日成为一项福惠。如果没有与耶稣建立爱的关系，我们

会巴不得安息日快快结束。当圣日即将到来时，我们会想：“噢，不，天哪！我还有很多事情没有做。这

么快就又到安息日了。哎，又没时间做这些事情了。”仿佛安息日是重担而不是祝福。这绝非上帝希望看

到的态度。 

“安息日结束了吗？”想必大家都听过小孩子这样提问，他们盼望听到肯定的回答，期盼着圣日赶快

过去，好做自己想做的事情。我也曾向窗外张望，盼着安息日结束，好去从事俗务。现在想起来羞惭不已。

这该是我们遵守安息日的态度吗？ 

它恰恰表明我们需要内心的改变。有一段经文指出了我们的问题。阿摩司记载了当时以色列百姓守安

息日的态度：“月朔几时过去？我们好卖粮；安息日几时过去？我们好摆开麦子；”（摩 8:5）他们巴不得太

阳尽快落山，安息日赶快结束，好去做自己的事情。 

假设某男子恋上一位年轻的女士，但由于各自的日程安排，他们每周在一起的时间仅有几个小时。男

子暂时放下工作，去与女友相会。见面期间，女子专注地与男子谈心，而他似乎心不在焉。他们一起散步，

女子问：“你怎么不与我肩并肩一起走，为什么离我这么远？” 

男子坦白：“要知道，我在思考本周的工作计划。”女友精心准备了可口的菜肴，一起用餐时，男子不

停地看表，催促说：“咱们的约会还不结束？你自己吃吧，我先告辞了，请不要介意。”他的心在哪里？这

岂不伤害女友的感情？男子的态度表明他们的关系出了问题。 

我们口口声声说渴望将心献给主，若果真如此，我们就不会问该如何遵守安息日了。上帝希望安息日

成为一个喜乐的日子。我相信越认识上帝，就越觉安息日的快乐。 

安息日是休息的日子，在这日的起止都当献上平静的敬拜，而且安息日的边缘须严格、果断。切勿在

日落之后一小时才说：“嗯，我想咱们该停下手头的工作，做个祷告，迎接安息日了。”我们应该进行真正

的敬拜、颂赞、和实质性的研读（指学习圣经或预言之灵著作，而非基督教报刊杂志），而非行色匆匆，

毫无准备。我们须付出努力，制定计划，将上帝当得的荣耀归给祂。 

为何要将上帝推迟到最后一刻呢？每次乘坐飞机，我总是提前到达机场。即使时间充裕，我也不会坐

在家里候机。安息日也是一样。当圣日即将结束时，不要频繁地看表，并庆幸地说：“欢呼吧！总算结束

了！该做什么就去做吧！”这是错误的态度，是对上帝的侮辱。 

虔心遵守安息日的人或许会被称为律法主义者、法利赛派、或狂热主义，但为与上帝建立关系，遭受

这一切也都值得。毕竟，耶稣才是我们要取悦的对象。 
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